eanStar

Sozialberatung Schwabisch Gmind e.V., S '
Ambulante Therapie im Ostalbkreis

Milchgassle 11, 73525 Schwdébisch Gmind

Zeit
CleanStart ist ein gemeinsames

Montags: A b

17.00 - 18.00 Uhr: Clean Cafe ngebot von:

17.30 — 18.30 Uhr: Akupunktur (freiwillig)

18.30 — 20.15 Uhr: Therapiegruppe

. Sozialberatung

€inzeltherapie, Angehdrigengesprache und Schwabisch Gmiind e.V.

Sonderaktionen nach Vereinbarung!

Dein (Unterstutzungs-) Team Mehr Infos

besteht aus
Ausfihrliche Infos gibt s auf unserer Homepage:

wwuw.sozialberatung-gmuend.de
Du kannst natirlich auch bei allen Suchtberatungs-

Start.Clean!

* Deinem Drogenberater
Deiner Drogenberaterin

* Therapeutische Leitung der Gruppe: stellen im Ostalbkreis ein persénliches Beratungs-
Dorothea €nsel, Fachambulanz Four Steps gesprach vereinbaren. AuBerdem stehen wir Dir im
Nikolas Danzinger, Sozialberatung Rahmen unseres Clean Cafes, Mo 17.00 — 18.00 Uhr
Schwabisch Gmind e.V. im Hontaktladen ,LIMIT" gerne zur Verfigung. Hier e e SEEE
* Arzt/ bzw. Arztin triffst Du auch auf Menschen, die sich wie Du gegen e = TR i A

der Fachambulanz Eellbach Sucht und Suchtmittel entschieden haben.
* den Gruppenmitgliedern, die Dich auf Direkter Kontakt

Deinem Weg unterstitzen
Fachambulanz Four Steps
* cleanen Begleitpersonen (Wir legen Wert 0711 . 520 306 12

darauf, dass Angehdrige in die Therapie Sozialberatung Schwébisch Gmind e.V.
einbezogen werden) 07171 . 605 560




Vorau ungen prufen

CleanStart ist gebunden an feste Vorausset-

Gegen die Sucht entscheiden 2ungen. Dazu zéhlen

Du bist abhangig von einer oder mehreren
Drogen wie THC, Kokain, €cstasy, Heroin ...

Du willst davon wegkommen. Du weift nicht
wie. Du suchst professionelle Hilfe.

* Deine klare €ntscheidung, auf Drogen &
Alkohol zu verzichten

¢ Korperliche €ntgiftung. Nur wenn
Du frei von Drogen bist, kannst Du
aufgenommen werden

* Geregelte Alltagsstruktur (z.8. durch
Berufstatigkeit, Schule, Ausbildung,
Praktikum oder 1€ - Job)

* Distanz zum alten Umfeld (Szene)

* Unterstitzung durch eine oder
mehrere cleane Bezugspersonen
(Freunde, Familie)

Alternativen Uberdenken

€s gibt verschiedene Moglichkeiten der
professionellen Hilfe. Stationdre und ambu-
lante. CleanStart kommt fur Dich in Frage,
wenn Du Dir zutraust, im ambulanten Rah-
men Deine Sucht zu beenden.

* Kostenzusage

Personlicher Check- Up

Um zu Uberprifen, ob CleanStart fir Dich
der richtige Wegq in ein drogenfreies Leben
ist, geht der eigentlichen Therapie eine Kla-
rungsphase voraus. Diese dauert in aller Re-
gel 6-8 Wochen und hilft Dir herauszufinden,
ob eine ambulante Therapie fir Dich sinnvoll
ist. Bestandteil sind wochentliche Drogen-
screenings und Motivationsgesprache.

€rst dann erfolgt die Beantragung der
Therapie bei dem zustdndigen Kostentrager.
Meistens sind das die Rentenversicherungen
oder die Krankenkassen.

Ambulante Therapie im Ostalbkreis

CleanStart bictet

Wohnortnahe Therapie. €inen auf Dich indi-
viduell zugeschnittenen Behandlungsplan.
Wochentliche Gruppensitzungen. Wochent-
liche €inzelsitzungen. Suchtakupunktur
(freiwillig). Drogenscreenings. Sozialarbei-
terische Unterstitzung. Angehdrigenge-
sprache. Gemeinsome Freizeitaktivitaten.

CleanStart unterstitzt Dich dabei
e Nicht nur: Cleanes Leben zu lernen

* Sondern auch: Spaf an einem cleanen
Leben zu haben

* Deine Fahigkeiten und Stérken neu zu
entdecken und weiter zu entfalten

* familiare und partnerschaftliche
Beziehungen zu kléren und zu festigen

¢ Berufliche (bzw. schulische) Perspektiven
ZU erweitern

* Bestimmte Auflagen (FUhrerscheinstelle/
Gericht/ Arbeitgeber) zu erfillen

* Deine Freizeit abwechslungsreicher
zu geniefden

* Deine finanzielle Situation zu verbessern

* Dich vor RUckfallen zu schitzen



